Jak skutecznie mowic i pisac o profilaktyce choréb w ramach realizacji
samorzadowych Programow Polityki Zdrowotnej?

Poradnik ,Komunikacja dla zdrowia” Fundacji Rak'm'Roll. Wygraj Zycie!
- narzedzie dla wszystkich, ktorzy chca tworzy¢ skuteczne kampanie
profilaktyczne.

Edukacja zdrowotna jest dzi$ jednym z filarow kazdego dobrze zaplanowanego
programu zdrowotnego realizowanego przez samorzady. W obliczu rosnacej liczby
chordob cywilizacyjnych i wciaz zbyt niskiej zglaszalnosci na badania
profilaktyczne coraz wyrazniej widac, ze skuteczna profilaktyka musi iS¢ w parze z
przemyslang, nowoczesna edukacja. Zgodnie z oczekiwaniami Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT), edukacja zdrowotna i
komunikacja sa integralnym elementem skutecznego programu polityki
zdrowotnej. W tym Kkierunku zmierzaja takze decyzje systemowe - Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej na mocy uchwaty z 26 wrzesnia 2025 r. ustanowitl rok
2026 Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej, podkreslajac znaczenie dziatan
zapobiegawczych, edukacji oraz wczesnego wykrywania choréb jako jednego z
kluczowych priorytetow ochrony zdrowia. Jednoczesnie nawet najlepiej
zaplanowane dzialania nie przyniosa efektu bez przemyslanej, angazujjcej
komunikacji, ktora realnie motywuje do zmiany. Pojawia sie wiec Kkluczowe
pytanie: jak mowic i pisa¢ o profilaktyce choradb, aby nie tylko informowac, ale tez
angazZowac i inspirowac do dziatania? Jak tworzy¢ przekaz, ktory trafia do réznych
grup odbiorcéw, utrzymuje ich uwage i przeklada sie na decyzje prozdrowotne?
Jak formulowa¢ Kkomunikaty, by byly proste, zrozumiale i jednoczes$nie
emocjonalnie angazZujace? Jak budowac¢ zaufanie zamiast dystansu? I wreszcie -
jak madrze wykorzystywa¢ emocje, humor czy nietypowe srodki wyrazu, by
wzmacnia¢ skutecznos$¢ przekazu? Odpowiedzi na te pytania zawiera poradnik
»~Komunikacja dla zdrowia. Jak méwic¢ i pisa¢ o profilaktyce choréb”, przygotowany
z inicjatywy Fundacji Rak'n'Roll. Wygraj Zycie! To bezplatne narzedzie dla
wszystkich realizujacych dzialania edukacyjne i kampanie spoteczne dotyczace
zdrowia.

Poradnik dostepny jest na stronie: komunikacjadlazdrowia.pl
Aby komunikowa¢ profilaktyke jeszcze skuteczniej

Poradnik zostat opracowany przez naukowcow, jezykoznawcow, ekspertow komunikacji
i marketingu spotecznego oraz przedstawicieli Fundacji Rak'n'Roll. Jego celem jest
wsparcie wszystkich podmiotéw i instytucji zajmujacych sie ochrong i promocja zdrowia
w tworzeniu komunikacji, ktéra nie tylko informuje, ale przede wszystkim dociera,
angazuje i buduje zaufanie.

- W Fundacji Rak'n'Roll od wielu lat widzimy, Zze mimo ogromu pracy i dobrych intencji
kampanii profilaktycznych, ich skutecznos¢ czesto nie jest wystarczajqca. Najczesciej nie
wynika to z braku wiedzy, zZe bada¢ sie trzeba, ale z tego, jak méwimy o zdrowiu - zbyt
skomplikowanym  jezykiem, niedopasowaniem komunikatu do odbiorcy czy
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niewykorzystaniem narzedzi komunikacyjnych, ktére realnie wptywajq na zmiane
zachowan. Dlatego stworzyliSmy poradnik, ktéry pokazuje, jak mdéwi¢ prosto, jasno
i angazujgco, Zeby komunikacja rzeczywiscie dziatata - méwi Jacek Maciejewski
z Fundacji Rak'n'Roll.

- System ochrony zdrowia potrzebuje dzis przede wszystkim skutecznej profilaktyki - a za
niq, nieroztqcznie stoi dobrze zaplanowana edukacja. W tym kontekscie stworzony przez
nas poradnik ,Komunikacja dla zdrowia” jest szczegdlnie wazny, bo pokazuje, zZe skuteczna
zmiana zaczyna sie od komunikacji: prostej, zrozumiatej i dopasowanej do odbiorcy. Takiej,
ktora przetamuje bariery spoteczne i odpowiada na potrzeby réznych grup, w tym
zawodowych - mowi Emilia Klimasara, koordynatorka projektu z ramienia Fundacji
Rak'n'Roll.

Sita réznorodnych perspektyw

Najwieksza sita publikacji jest réznorodno$¢ perspektyw oséb zaangazowanych w jej
przygotowanie. Nad poradnikiem pracowali naukowcy, jezykoznawcy, eksperci
komunikacji i marketingu spotecznego oraz praktycy z organizacji pozarzadowych.
Dzieki temu powstalo narzedzie, ktére taczy wiedze naukowa z praktycznym
doswiadczeniem

i realnymi potrzebami odbiorcow.

Co zawiera poradnik ,Komunikacja dla zdrowia”?

Publikacja ma charakter praktycznego narzedziownika i odpowiada na najwazniejsze
wyzwania zwigzane z komunikacjg zdrowotng. Zawiera m.in.:

o rekomendacje dotyczgce prowadzenia skutecznych kampanii profilaktycznych,

o wskazowki, jak dostosowywac jezyk i forme komunikatow do réznych grup
odbiorcow,

o praktyczne zasady prostego i zrozumiatego jezyka,

e omowienie styldw narracji i ich wptywu na odbiorcow,

e przyktady dobrych praktyk i studia przypadkdw,

e zestaw zasad ,do & don't”,

o liste sprawdzonych Zrédet wiedzy i danych.

Poradnik porusza takze kwestie budowania zaufania do nadawcy komunikatu,
wykorzystywania emocji, humoru i groteski w przekazach zdrowotnych oraz doboru
kanatéw komunikacji i profilowania odbiorcow.

- ZaleZzato nam na stworzeniu praktycznego narzedziownika, ktéry odpowiada na realne
potrzeby oséb projektujqcych kampanie profilaktyczne. Pokazujemy nie tylko, jak méwic
prosto i zrozumiale, ale tez jak unikac¢ bteddw, ktore sprawiajq, Ze komunikacja nie dziata.
Mamy nadzieje, Ze poradnik bedzie wsparciem w codziennej pracy i zachetq do tworzenia
komunikacji, ktéra naprawde zmienia zachowania i motywuje do dbania o zdrowie
- dodaje Emilia Klimasara.

Dla kogo powstala publikacja?
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Poradnik moze by¢ wsparciem dla wszystkich, ktérzy chca tworzy¢ skuteczne dziatania
i kampanie profilaktyczne - przede wszystkim dla instytucji publicznych, towarzystw
naukowych, pracodawcéw, przedsiebiorcow, dziatbw HR i CSR w firmach oraz
samorzadéw realizujgcych lokalne programy zdrowotne i Programy Polityki Zdrowotne;j.
Korzysta¢ z niego moga takze organizacje pozarzadowe prowadzace dziatania
edukacyjne, agencje PR i reklamowe przygotowujace kampanie spoteczne, a takze
wszystkie podmioty zajmujgce sie promocjg zdrowia i edukacjg zdrowotna.

Poradnik dostepny jest na stronie: komunikacjadlazdrowia.pl
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